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En cas d'urgence
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Je joins mon chéque d’acompte 125 € :

al'ordre de «Association HOBO»,

et le complément le mercredi 22 avril.

Je reconnais avoir pris connaissance du cadre
pratique du séjour. *

Signature

Lica
Centre TRIPOURA
le Vieux Salydieux 85320 Bessay
0251972740

WWww.tripoura.com

12 km de la gare de Lucon
25 km de La Roche/Yon

Les places étant limitées,
ne tardez pas a vous tnocrire avant le 15 maro.

Retraite de Yoga

Arrivée : mercredi 22 avril & partir de 18h
Réunion d'accueil : 19 h 30

Début de la retraite : jeudi 23 avril matin,

Fin de la retraite : dimanche 26 avril 4 17h

Renseignements

Association HOBO YOGA

hoboyoga@gmail.com

Nous vous invitons a prendre contact avec

Inscriptions - Francois LAINE : 06.19.54.66.79
Enseignement - Jean-Yves DEFFOBIS : 06.31.75.69.79

Pas & pan
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Du 23 au 26 avril 2020

avec Jean-Yves DEFFOBIS
06.31.75.69.79

Association HOBOYOGA
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Qu est-ce gue cest gu'une
retratte ?

Un moment de décrispation
pour accuedllir le nouveau.

Rendre le corps plus léger,
entrer bumblement en relation avec [essentiel,
celte part oL souvent négligée dans nos quotidiens
chahbutés.

Pour y participer ayez un réel désir de vivre quelque
chose de nouveau, en partant de lintérieur de vot et
«cesser de voulotr faire».

Jean-Yves vous accompagnera
tout au long Je celte retratte.
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Le cofit forfaitaire de 365 euros comprend :
- I'enseignement, guidage / transmission,

- 'hébergement arrivée mercredi 22 avril

a partir de 18 h au dimanche 26 avril 2 17 h.

- la restauration (petit déjeuner, repas du midi et du soir)

Si vous souhaitez retenir votre place et vous y inscrire,
un acompte de 125 euros vous sera demandé.

Pour tout désistement sans motif aprés le 15 avri 2020, la somme

de 125 € vera convservée.

Emplot deTomgs”

6:30 - méditation silencieuse dans la salle,
7: 00 a 8:00 pause petit déjeuner,
8:00 & 9:00 - méditation de groupe dans la salle,
9:00 a 11:00 atelier réflexion sur support,
11:00 & 12:00 - méditation support
12:00 & 13:00 pause déjeuner,
13:00 a 14:30 repos,
14:30 15:30 atelier de groupe dans la salle,
15:30 & 17:00 sons et chants védiques - méditation,
17:00 & 18:00 pause
18:00 & 19:30 enseignement et méditation,
19:30 & 20:30 pause repas
20:30 & 21:00 - méditation silencieuse dans la salle,

21:30 repos

Le Cadne de la praticue(Sadlara) *

Le fondement de la pratigue est sila,
Lauto conduite (yama - niyama). Stla asoure une
bave pour le développement de la purification de
Lesprit et la concentration.

Alors Uénergie source Pranasya peut étre accuedlle ...

Tous les tnocrits dotvent consciemment s 'engager
penaant la durée du séjour; a respecter les préceples
des Yama :
Reapecter le vivant ;
Pacifier lespace de lautre ;
Appliguer la modération en toute chose ;
Demeurer authentique ;
S’abatentr de consommer tout product intoxicant.
S’abotenir de manger entre les repas .

est un liew, au coeur de la nature, pour des

/]l’(?ﬂlCﬂ(lé)&f /*emou/‘gan[e(t.

Les jolies bitisses
donl entourées de

Jarding cultivés.

Les pratiques se

96?’0[{[6/‘0/’1[ (){ZIZJ une /76/[6 dd//é? l[lﬂlt'll(:‘lldg.

Pour des compléments d’informations sur
cette retraite et pour vous y inscrire,
contactez -nous
Enseignement - Jean-Yves DEFFOBIS
06.31.75.69.79
Inscriptions - Frangois LAINE

06.19.54.66.79



